Sfaturi si povestiri duhovnicesti

Aveti credintd In Dumnezeu. Cereti si vi se va da. Credinta aceasta ma ajuta si ma salveaza
de 70 de ani.

Ceva rugaciune, copiii mei, nu e de prisos. Si pe mine rugaciunea m-a tinut atatea ani.

Todeauna rugaciunea sprijind. Sa nu ne temem, sa nu ne infricosam. Daca Dumnezeu este
cu noi, nimeni nu poate fi impotriva noastra.

In Biserica gdsim sanitatea, consolarea, nidejdea si mantuirea sufletelor noastre.

Daca nu avem sufletele curate nu avem niciun folos de la Sfanta Euharistie.

Tot ce iarta duhovnicul, iarta si Dumnezeu in cer, tot ce nu iarta ramane neiertat.

Am vazut, copiii mei, ca toata viata noastra, activitatea, cuvintele, gandurile sunt scrise,
vom da pentru toate socoteala.

Fratele meu! Cum zici ca esti pacatos, toti oamenii sunt pacatosi, doar Dumnezeu (nu este
pacatos), pentru aceasta vom face jertfe la Dumnezeu, credintd, rabdare, smerenie, Sfinte
Liturghii, pocadinta, post, fapte bune, infrinare de rautati, sa ne ierte de pacate.

Nu desnadajdui, Dumnezeu vede sufletul tau si te va ajuta.

,2Harul sfintilor nostri exista chiar si in lemnul Sfintelor Icoane. Aveam in patria noastra
din Asia Mica un cioban turc care Intr-o zi cind a muls oile a acoperit galeata cu lapte cu o
bucata de scindura mare si grea de la o icoana veche a Maicii Domnului. Chipul se stersese cu
timpul si icoana semana acum cu un simplu lemn. S-a intimplat deci urmatoarea minune: cind
turcul s-a dus dimineata la stina lui a gasit laptele varsat pe pamint, iar galeata intoarsa cu gura
in jos. Icoana era in picioare, rezemata de un copac.

La inceput nu a putut sa Inteleaga ce s-a petrecut. Dar gasind mereu laptele varsat din
gdleata, si-a zis cu minie: «Nu cumva lemnul acesta mi-1 varsa?». Turcul stia ca lemnul era o
icoana veche a crestinilor. A luat securea si a lovit In icoana sa o despice si sa o arda. insa la
prima lovitura securea s-a intepenit in lemn si a inceput sa curga singe din icoana. Singele a
izvorit din taietura si curgea pe lemn.

Atunci turcul, infricosat si tremurind, a incercat sa scoata securea, dar era imposibil,
pentru ca se Intepenise bine. A luat asa icoana cu securea si punind-o pe umar a alergat in satul
crestinilor. Satenii au vazut minunea si au ascultat marturisirea inspaimintata a turcului. Au
luat icoana si au cinstit-o pe Doamna Nascatoare de Dumnezeu precum se cuvenea".

Staretul spunea:

»,Nu este permis ca un duhovnic sa schimbe canonul altui duhovnic. A venit la mine o
batrina si s-a marturisit. [-am dat canon sa nu se impartaseasca trei ani.

Preotul si duhovnicul parohiei a intrebat-o pe batrina de ce nu se impartaseste.

Eai-araspuns:

- Mi-a dat canon Parintele [acov sa nu ma impartasesc trei ani.

- Pentru ce ti-a dat asemenea canon?

Si cind batrina i-a spus motivul, preotul i-a raspuns:

- Nu, bunico, nu fi suparata. Parintele lacov este un calugar neinvatat. Ce stie el despre
aceasta? Eu sint cu invatatura si iti dezleg canonul. S3 vii Duminica sa te impartasesti.
Cind batrina s-a dus sa se impartaseasca a simtit in gura ei sfinta lingurita goala si rece.
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«0 lingurita goala si rece», dupa cum mi-a spus. Nici nu a simfit gustul Dumnezeiestii
impartasanii in gura ei. Aceasta a impresionat-o mult.

Cind s-a intimplat acelasi lucru si in urmatoarele doua Duminici, ea s-a nelinistit si a venit
din nou la manastire si mi-a marturisit ce i s-a intimplat.

- Copilul meu, canonul nu se sterge. Trebuie sa faci canonul pe care ti l-am dat.

Canoanele trebuie sa ne vindece".

Staretul spunea:

«Preotii nu trebuie sa se tunda. in Asia Mic3, cind se pieptanau puneau un prosop alb, si
cite fire de par cadeau le adunau intr-o punga si cind mureau le-o punea Impreuna cu ei.
Aceasta pentru ca Duhul Sfint cind coboara la hirotonie si sfinteste preotul, atunci si firele de
par se sfintesc».

Un fiu duhovnicesc care 1-a auzit, s-a gindit: «Bine, firele de par le adunau, dar unghiile
insa cind le taiau le aruncau?».

Atunci Staretul, cu harisma pe care o avea, a cunoscut gindurile lui si i-a zis: «Si unghiile
lor le adunau». Nimic nu-i era ascuns. Prin Duhul Sfint toate i se descopereau, «goale si in
amanunt».

Staretul spunea:

«Un preot care a slujit cu mine, atunci cind s-a Impartasit a simtit ca 1-a ars Dumnezeiasca
impartasanie. El mi-a zis:

- M-a ars Dumnezeiasca impartdsanie!

- Eu nu am simtit sa ma arda Dumnezeiasca impartasanie! i-a raspuns Stareful».

«Cind proscomidiesc, spunea Staretul, vad sufletele cum trec prin fata mea si cum ma
roaga sa le pomenesc. Sa vreau sa le uit, dar nu pot.

Cind preotul scoate particele si pomeneste numele credinciosilor la Sfinta Proscomidie
atunci se coboara Ingerul Domnului si ia pomenirile acestea si le duce si le pune la tronul
Stapinului Hristos, ca rugdciuni pentru cei pomeniti la Sfinta Proscomidie. Intr-o zi, spunea
Staretul, am uitat sa pomenesc la cei adormiti pe maica mea, care a fost o femeie sfinta. Cind am
terminat Dumnezeiasca Liturghie si m-am dus la chilia mea, acolo unde stateam, a venit sufletul
maicii mele si mi-a zis cu plingere:

- Parinte lacov, nu m-ai pomenit astazi.

- Cum, maicd, nu v-am pomenit? in fiecare zi va pomenesc si, desigur, cea mai buna
particica v-o scot, i-am zis.

- Nu, copilul meu, astazi m-ai uitat si sufletul meu nu s-a odihnit tot atit ca si in celelalte
zile in care m-ai pomenit, mi-a raspuns.

Ginditi-va ce mare cistig si folos primeste sufletul cind il pomeneste preotul la Sfinta
Proscomidie».

In privinta copiilor, Staretul ne sfituia ca acestia si nu aibd prieteni si nici si se
indeparteze de parintii lor, chiar daca vor fi judecati de altii ca sint anormali.

i sfatuia pe copii si nu ia nimic de la straini, nici o bomboan, nici un suc, pentru ci este
mare pericolul drogurilor, pericol care astazi capteaza pe mulii tineri.

Staretul spunea:

«De la omul pe care nu-l cunosc nici Anafora nu iau, pentru ca poate sa-{i spuna ca este
Anafora si sa nu fie, dar poate avea Inauntru lucruri diavolesti».



«Cind ne imbolnavim, ne sfatuia Stareful, sa mergem si la doctor, sa facem ascultare
pentru vindecarea noastra. in Postul Mare, cu toate ca era post, am luat 600 de pastile. Sa fim
atenti cu sandtatea noastra, pentru ca pe doctori si pe medicamente Dumnezeu le-a lasat si nu
trebuie sa fim indiferenti».

Vorbind despre televizor, Staretul a spus: «Televizorul - cutia diavolului - face mare pa-
gub3, in special la copii. Pentru aceasta televizorul trebuie sa iasa din casa».

Copilului pe care-l marturisea, fiului sdu duhovnicesc care fi ceruse sa vada unele discutii,
spectacole si desene animate, nu i-a dat binecuvintarea, ci i-a interzis, zicindu-i:

«Nu cu televizorul in casa. Daca vrei sa vezi la televizor ceva, sa asculti un preot, sa auzi un
cuvint duhovnicesc, nu este pacat. Dar de multe ori televizorul are si lucruri necuviincioase,
dupa cum imi spun multi crestini. Acestea nu ne sint de folos.

Mai bine sa luam si sa deschidem Sfinta Scriptura si sa citim, ori sa facem un Paraclis la
Maica Domnului, ori sa facem cinci metanii, sa spunem cinci psalmi a lui David decit sa privim
la televizor. Trebuie sa ne ferim copiii de lucruri necuviincioase si urite. De aceea trebuie sa-i
ferim de televizor. Pentru stiri exista radioul de unde pot sa le asculte parintii».

Unii parinti 1l Intrebau pe Staret ce sa faca cu copiii lor cind nu asculta. Staretul i sfatuia:
Sa faceti rugdciune cu credintd, iar pe copii sa-i dojeniti, cit se poate cu dragoste si cu scop bun.
Cu asprime nu merge, caci iti zice: «ma scol si plec», si se duce... si s-a facut astazi Sodoma si
Gomora si chiar mai rau".

Pe Sfintul loan Rusul, Staretul il vizita regulat, in special cind mergea la Atena ladoctorii
care se ingrijeau de el.

«0Odata m-am dus, spunea Staretul, si-1 vad pe Sfint viu, in racla lui, si-i zic:

- Sfinte al meu, cum ai petrecut in Asia Mica? Ce virtui ai avut de te-ai sfin{it?
Sfintul mi-a raspuns:

- Dormeam in pester3, in iesle. in timpul iernii ma inveleam cu paie ca sa nu inghet. Am
avut si smerenie si credinta.

Peste putin mi-a zis:

- Asteapta putin, Parinte Iacove, ca au venit acum doi oameni si ma roaga pentru un copil
bolnav. Asteapta ca ma duc sa-i ajut.

Deodata a ramas racla goala, pentru ca Sfintul a plecat. Peste putin timp s-a intors din nou.
Nu l-am vazut cum s-a intors, dar lI-am vazut ca se aseza in racla, ca un om viu»

Catre un fiu duhovnicesc de-al sau, Staretul a zis:

,Cit ma bucur, fiul meu, ca te vad cu mineci lungi, modest si atent!"

Catre un alt fiu duhovnicesc, caruia i se desfacuse un nasture de la camasa (si i se
desfacuse cam necuviincios), i-a zis cu discernamint:

Incheie, fiul meu, nasturele acesta, ca si nu racesti”.

Atat de atent era Staretul in privinta modestiei!

Ascultarea, intotdeauna il arde pe diavol.

Acelasi fiu duhovnicesc al Staretului s-a Intilnit cu o persoana care era indracita si care i-a
ZiS: ,,Tncheie-;i, bre, acest nasture, de ce esti ca un slab de minte!"

Atunci si-a adus aminte sfatul Staretului referitor la acest neilnsemnat lucru.

La alt fiu duhovnicesc, care de mic venea regulat la manastire, Staretul i-a zis: «Fiul meu,
nu vad vedenii, dar {ti vad sufletul inauntru in biserica, induntru in chilia mea...»

(http://www.scribd.com/doc/31308328/povestiri-si-sfaturi-ale-staretului-iacov-tsalikis)
3



